Esperienza Valeria Molari di Pesaro in data 20\02\2006

A partire dall’anno 2000 cominciai a non sentirmi bene, avevo stanchezza, dolori, in modo
particolare al braccio destro, al collo, alle spalle, alla testa, alla schiena.

Della parte superiore del corpo il braccio sinistro era quello che faceva male meno.

Le gambe erano pesantissime, mi provocavano una stanchezza paralizzante.

I vari Dr a cui mi rivolsi mi dicevano che mi sentivo cosi perché alla base c’era una
depressione.

Cosi le diagnosi erano : disturbi neurologici e psichiatrici. In effetti sembravano le diagnosi piu
plausibili in quanto I'Elletromiagrafia,le Radiografie, la Risonanza magnetica, la Tac, e gli esami
reumatologici del sangue non davano risultati da far ritenere a un medico che stessi male
come dicevo.

Le cure proposte furono miorilassanti e antidepressivi , serotonina.

Io sono insegnante, e un giorno del 2004,(quando i dolori erano aumentati in modo forte),
parlando con la mamma di una mia alunna, le raccontai come mi sentivo ormai da anni. Quella
donna mi disse che aveva letto in Internet di una patologia che provoca tutti i disturbi di cui le
parlavo, si trattava di fibromialgia e aveva letto di un Dr tedesco che opera questa patologia,
quindi per lui doveva essere reale la mia sofferenza .

Appena tornata a casa cercai in Internet e riusci a trovare il sito del Dr. Prof. Bauer.

Quando lessi i sintomi mi riscontrai in questa patologia e leggendo che c’era una speranza,
piansi, ma soprattutto piansi perché capii di non essere matta e che i sintomi non me li
inventavo.

Decisi di andare dal mio medico curante per informarlo , e di andare anche da altri medici che
mi avevano visitata.

Tutti erano scettici . Cosi almeno per avere una diagnosi in Italia , andai in un centro a Pisa,
dove mi avevano detto che almeno la diagnosi di fms, la sapevano fare.

A Pisa un Dr mi disse che si, era la fibromialgia ma che di interventi chirurgici, lui non ne aveva
mai sentito parlare, se volevo, mi disse , potevo provare ,ma ...................

Il mio medico curante , lo stesso fu scettico,ma quello che mi fece soffrire fu lo scetticismo di
mia madre che si oppose , dicendo che non avrei dovuto farmi operare , che ci sono tanti Dr.
che operano senza scrupoli , solo per guadagno e lei temeva che il Dr Bauer fosse uno di
questi..

Comunque per non farla lunga , andai a conoscere il Dr Bauer.

Ho fatto la visita a Febbraio del 2005, la prima operazione a Giugno 2005 e la seconda
operazione a Dicembre 2005.

Dopo la prima operazione , al braccio destro, gia dopo una settimana, ho sentito il collo
sbloccato, e la schiena sciolta , parte superiore, in modo particolare a destra. Ho cominciato
finalmente a dormire . Ora sono 8 mesi dalla prima operazione e mi sento molto meglio .

La seconda operazione & stata alla gamba destra. E’ presto per parlare dei miglioramenti alla
gamba. Ma la sento gia piu forte rispetto alla sinistra.

Sento una nuova forza e la stanchezza che provo ora & differente da quella di 8 mesi fa, prima
dell'intervento. Sento che vado a migliorare.

Mia mamma ora dice che & un miracolo e si associa alla mia gioia e il mio medico curante &
felice per me .

Sono contenta di essere stata determinata , ora il mio futuro lo vedo piu sereno , come lo ¢ il
nuovo presente.

Ringrazio il Dr Bauer e voglio spendere qualche parola per lui.

E’ una persona che mi ha ispirato fiducia e sicurezza. Sono entusiasta nel parlare di lui trovo
che sia una persona che sa quello che dice . Lo trovo straordinario .Dalla foto che avevo visto
in Internet non avrei mai pensato tutto questo !!

Sono felice anche per una mia amica , che grazie al mio consiglio si € operata pure lei, e ora il
braccio con la sua cicatrice per lei &€ un trofeo , il trofeo della salvezza !!
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