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Da una decina d'anni, e con un forte peggioramento a partire dall’anno 2000 cominciai a non 
sentirmi bene, avevo stanchezza, dolori, particolarmente al collo sul lato destro, alle spalle, 
alla testa, alla schiena e alle gambe, cioè ovunque.
Della parte superiore del corpo il braccio sinistro era quello che faceva male meno, ma leggete 
fino alla fine e stupite...
Le gambe erano pesantissime, mi provocavano inizialmente molta stanchezza, poi purtroppo 
dolori identici alla sciatica, di tale entità da non dormire, con grave peggioramento se ferma.
I Dottori ai quali mi sono rivolta via via, mi dicevano che mi sentivo così perché alla base c’era 
una forma reumatica e di pre-menopausa, quando poi si affacciavano sul fronte depressione 
ridevo e spiegavo loro che proprio erano fuori strada....poi bastava l'elenco dei progetti ai quali 
stavo dietro per non farli provare a ripeterlo...no! depressione mai, ma una vita impossibile in 
quello stato sì.
Naturalmente le varie analisi fatte come le Radiografie, la Risonanza magnetica, la Tac, e gli 
esami reumatologici del sangue non davano risultati da far ritenere a un medico che stessi 
male come dicevo, e tanto meno le due piccole ernie potevano essere responsabili di dolori 
simili alle  gambe.
Le cure proposte sono state miorilassanti, aspirina, paracetamolo, farmaci per emicrania, ho 
tentato per due mesi un anti-epilettico ma mi spiace... il cervello lo voglio sveglio e mi faceva 
dormire in piedi, oltre tutto aumentando la stanchezza.
Io sono stata insegnante universitaria, ma anche la respirazione viene implicata con la 
fibromialgia... e la fatica di insegnare diventò quindi irreggibile, lasciai l'insegnamento.
La diagnosi di fibromialgia mi fu FINALMENTE fatta da un dottore dell’ Ospedale di Careggi, 
Appena avuta la diagnosi cercai in Internet e riuscì a trovare da sola il sito del Dr. Prof. 
Bauer.
Andai quindi dal mio medico curante per informarlo della mia decisione di operarmi in Svizzera, 
al suo scetticismo risposi: "sul dolore altrui ci deve essere solo sostegno!, mi prendo ogni 
responsabilità su me stessa!!" 
Dopo aver studiato molto a fondo l'operazione del Prof. Bauer  nel libro da lui scritto, e che va 
ovviamente comprato e studiato!! (ma io non ero affatto digiuna di agopuntura e meridiani) 
prendo il primo appuntamento.
Sono molto determinata nelle mie decisioni, non dipendo mai da pareri altrui siano medici o 
altro, la sua scoperta mi tornava perfettamente sul puro livello del mio discernimento. 
Il Prof Bauer è un grande uomo...anche fisicamente parlando!!!! scherzo, lo è su ogni piano, 
parla un numero indefinito di lingue, ha profonda cultura in molti campi, è un ricercatore: la 
scienza ha bisogno di persone così!
Ho fatto la prima operazione nel 2007, la seconda nel 2008   e la terza la farò .nel 2009 perchè 
sono in lista d'attesa!
Dopo la prima operazione, al braccio destro, già da subito!! appena operata!! ho sentito il collo
sbloccato, e la schiena più sciolta nella parte superiore, in modo particolare a destra. 
Dopo la seconda al piede sinistro ho cominciato finalmente a dormire . 
Mi sento decisamente meglio, a parte il braccio sinistro, sono mancina, che è molto dolorante, 
e inutile a fare le cose pratiche: so che una volta messa a posto anche questa centralina, le 
gambe miglioreranno ulteriormente, funziona così.
Ero al 4° stadio, questo si capisce!
Sento una nuova forza e la stanchezza che provo ora è differente. 
Ringrazio il Prof. Bauer, grazie Professore caro! ed anche tutta la sua equipe!! 

p.s. : no, durante l'operazione non ho mai sentito male, ma il post operatorio è duro, e con 
molte ricadute, non ci sono sconti su questo, "si rifà come un processo inverso del dolore nel 
corpo", e questo va detto e va saputo.
Dopo la varie operazioni ci vuole tempo per sentirsi meglio ma ne vale la pena.
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