Marco Deidda dalla Sardegna Data 02\06\2008

Intervista in sede prima di fare la 4 operazione

Sign Marco , oggi lei fara la 4 operazione di fibromialgia . A beneficio dei lettori ci vuole
spiegare in breve la sua storia e come é stato il periodo trascorso riguardante le prime tre
operazioni?

Oggi ho 22 anni, a 18 anni ho cominciato a star male . Credevo fosse il troppo lavoro
manuale , infatti lavoravo per 12 ore di fila

Mi e stato spiegato (dal Professor Bauer) che la fibromialgia peggiora nel corso del tempo
e che dopo 15, 20 anni di dolore cronico si arriva quasi a paralizzarsi , ma io in poco tempo
ero arrivato in situazione disperata, la mattina non riuscivo piu ad alzarmi dal letto , sentivo
come se il corpo fosse infuocato e avevo una estrema debolezza

Come ha cercato di risolvere il problema ?

Fui ricoverato 2 settimane in ospedale ma la maggior parte degli accertamenti erano buoni
La diagnosi fu : contrazioni , mialgie varie . Cura : ricostituenti

Per 2 settimane mi sentii meglio ma poi ricomincia a star male e ad avere forti dolori in tutto
il corpo

Nel 2006 fui ricoverato in un altro ospedale . Mi parlarono di una sospetta sclerosi o
distrofia muscolare , ma infine non fu diagnosticata e la diagnosi fu la stessa : mialgie varie

Poi un mio zio mi parlo di un dottore di Cagliari , un fisiatra che si occupa del reparto di
riabilitazione . Andai da lui per una vista— Questi mi diagnostico la fibromialgia . Mi
spiego che non esiste una cura diretta ma farmaci che leniscono i sintomi — Mi parlo del Dr
Bauer . Mi spieg0 della sua scoperta e che alcuni suoi pazienti sardi erano andati in
Svizzera e dopo le operazioni erano andati a dirgli che si erano trovati bene . Questo dottore
fu gentilissimo perché mi ha messo in contatto diretto con una paziente che lui conosceva
operata dal Prof Bauer

Telefonai questa signora , mi spiego molte cose , mi informai bene grazie al sito del
Professore e decisi di prendere un appuntamento per visita ed eventuale chirurgia —

Arrivato allo studio del Professore il 25\06\2006 mi accomodai e attendevo il mio turno .
rimasi molto colpito da una scena che vidi e che vorrei raccontare

Una donna piu o meno anziana abbracciava il Professore e lo ringraziava sentitamente .
Aveva sofferto per tutta la vita e grazie all’intervento avuto stava meglio e credo stesse li
per fare un‘altra chirurgia ( variano da 1 a 4)

Mi sentii molto rincuorato e pensai : che bello , questo professore € un salvavita e salvera
anche me .

Durante la visita purtroppo il Professore mi disse che la mia condizione muscolare era
anomala e non avrebbe potuto operarmi , avrei dovuto assumere prima dei farmaci da lui
prescrittimi e poi sarei dovuto ritornare per la chirurgia



Comunque la diagnosi fu fibromialgia grave al 4° stadio . Sono stato il primo paziente
italiano che si € aggravato in poco tempo in tutti e quattro i quadranti in modo grave -

Feci la cura prescrittami e il 03\11\2006 mi presentai per la prima operazione . Avevo un
po’ paura ma la fiducia era tanta . Fui operato alla gamba .

Nei primi mesi dalla prima operazione cominciai a sentirmi meno stanco ma sapevo che
dovevo fare 4 operazioni per migliorare tutta la situazione cosi poco dopo la prima

prenotai la seconda operazione che avvenne dopo 6 mesi .

Dopo la prima operazione alla gamba avevo difficolta a camminare . Mi fu spiegato che era
una situazione normale dovuta all’operazione e che fa parte del decorso post operatorio

Cominciai a camminare normalmente dopo due e mesi e mezzo .
11 12\05\2007 fui operato per la 2 volta. Fui operato al braccio . Il mal di testa comincio a
diminuire , che sollievo ! E’ straziante avere mal di testa ogni giorno !' Non godi la vita ,
senza mal di testa la vita assume valore -

Inoltre notai che ero piu propenso ad ascoltare . Prima non riuscivo a sopportare le voci
della gente, ero diventato piu tollerante !

Anche se solo per qualche giorno a settimana riuscivo a fare dei lavori manuali —

L’08\12\07 mi sottoposi all’operazione n° 3 — Dopo un mese sentivo di vivere meglio —
Oggi sono qui 02\06\08 e mi sottoporro all’operazione n°4

Ora sono arrivato qui con le mie gambe e con le mie forze , ricordo che quando arrivai qui la
prima volta i miei dovettero sorreggermi , mi portarono quasi in braccio —

Ora sono felice di fare I’ultima operazione in vista di una vita migliore

Mi avete spiegato che ci vuole tempo affinché i nervi e i muscoli si riprendano dopo le
operazioni , so che avro delle ricadute di dolore , fa parte di questo “percorso” ma

e il percorso giusto -

Bene , siamo felici anche noi come lei , ci sentiamo telefonicamente per aggiornare la
Situazione . Auguri per I’ultima operazione , ci vediamo dopo —

Grazie , mi permetta infine di dire che non basterebbero fogli per scrivere tutte i

ringraziamenti per il Professore che mi ha fatto sentire sicuro e ha avuto comprensione per
me dal primo momento.



