Carmen Caputo — Lombardia
Intervista

Signora Carmen, lei & stata una delle pazienti italiane del Prof Bauer tra le piu fortunate —
Ci vuole raccontare in breve, la sua storia ?
Prima di tutto, come ha scoperto di avere la fibromialgia ?

_ FE’stata una bella odissea ! Tutto € iniziato con i disturbi del sonno e con una forte
sudorazione
tra Settembre e Ottobre del 2005 —

Poi si & aggiunto mal di schiena e i dolori e la stanchezza mi si irradiava dappertutto

Prima di arrivare alla diagnosi di fibromialgia ho consultato 2 ortopedici — La prima diagnosi
stata : discopatia cronica della colonna vertebrale , la seconda é stata : consumo del liquido
sinoviale e inizio di artrite reumatoide-

Siccome sono una sportiva mi fu consigliato di diminuire I'attivita sportiva —

Intrapresi varie cure , varie medicine prescrittemi - |l tutto per 'ammontare di 1.600 Euro in
meno di un anno-

Purtroppo a causa del forte dolore lombare non riuscivo ad alzarmi da letto , non riuscivo a
camminare, ogni passo mi costava uno sforzo e un dolore ,a volte, atroce

Decisi di cambiare strada ,mi rivolsi a un reumatologo che in base ai sintomi che gli descrissi
mi diagnostico la fibromialgia e grazie ad alcune infiltrazioni potei camminare di nuovo .

Purtroppo pero i sintomi permanevano perché comunque non si era andati alla radice del
problema

- Come ha saputo del Dr Bauer ?

Un giorno conobbi una ragazza - Anche lei affetta da fms !l1— Mi racconto del Prof Bauer e
dell’operazione che aveva fatto —

Nessun medico mi aveva saputo dire tuttd cido che mi spiegd quella donna !!
Visitai il sito, acquistai il libro . Decisi di parlarne col reumatologo

Mi apparve scettico ma non escluse la possibilita che il Prof Bauer avrebbe potuto realmente
aiutarmi cosi lascio decidere a me - E io decisi di tentare ,prenotai la visita e I’eventuale
chirurgia da fare in giornata —

Qual’ e stata a diagnosi del Prof Bauer ?
Fibromialgia al 1 stadio risolvibile con una sola operazione !!
- Com’é andata dopo la chirurgia ?

Ad oggi sono 3 mesi dall’'operazione e sono stata fortunata perché gia sento dei benefici , non
ho dolori in tutto il corpo, non ho stanchezza , ho energia e voglia di vivere —



Mi era stato spiegato che ci vuole un anno dopo la chirurgia affinché migliori il quadrante
operato e sono felice perché ho recuperato molto in fretta —

Da quello che ho potuto capire grazie al Professore € che prima si effettua la chirurgia prima
il corpo il guarisce - Infatti io ero malata di fms da un anno soltanto

Per questo vorrei che la mia esperienza fosse utile a quelle persone che rimandano la chirurgia
a tempi peggiori 1!

Ho ripreso ad andare in piscina e a fare attivita sportiva senza esagerare — Con l'aiuto di un
personal trainer si pud essere meglio aiutati !!

Sono consapevole che ci potranno essere delle ricadute come mi € stato spiegato —
Ma almeno so che passeranno , e che la mia vita andra sempre a migliorare e non a peggiorare

Voglio aggiungere un altra cosa : Sono andata di nuovo dal reumatologo per raccontargli il
tutto

E lui si € complimentato con me ,per il mio coraggio di affrontare una strada nuova che non ha
ancora riconoscimento presso i medici

Vuole fare delle considerazioni finali ?
Si, voglio ringraziare di tutto cuore il Professore ,la moglie ,le infermiere ,I'anestesista

Il Professore trovo sia una persona molto intelligente, di ampie vedute oltre che con qualita
umane

Tutto il personale € stato squisito .
Ho trovato un’assistenza a 360 gradi !!

In clinica dal Dr Bauer ho conosciuto persone che soffrono da decenni di fms , per fortuna io
I’ho presa in tempo e spero e auguro che sempre piu gente possano capire la scoperta del
Professore cosi da risparmiarsi tante sofferenze ||
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