Buon Giorno ,

sono Liliana Bonanni ed ho fatto tutti i quattro interventi a cavallo tra il 2005 e
il 2008.

Volevo mandarvi un questionario fattomi VIA MAIL da un 'altra paziente
conosciuta in clinica di nome Angela ,dove io testimonio i progressi fatti e la
quasi completa guarigione dopo tutti gli interventi fatti dal D.Bauer.

Visto che ci sono molte testimonianze,penso che anche la mia possa essere
utile e di aiuto per altre persone malate di fms. Distinti saluti

Liliana Bonanni

Cara Liliana,

come stai? Il miglioramento nella salute € rimasto? Come ti trovi a 5 mesi
dall’'ultimo intervento?

Facciamo cosi, come avevamo pensato tempo fa, io ora ti propongo un po’ di
domande per farti raccontare una storia che inizia con un passato pieno di
dolore e che sta sfociando in un futuro piu sereno. Ci stai?

con calma ci puoi scrivere la risposta, usando lo stesso file , cosi perdi meno
tempo.

Da quanto soffrivi di dolori? E dove?
R......2000/dolori generalizzati dappertutto..................cc..cee.n

Ad un certo punto della tua vita, qualcosa € cambiato? | dolori sono aumentati?
Sai il perché?

R..con la comparsa della Malattia di Lyme (dovuta a puntura di zecca),la
fiboromialgia si €& manifestata piu’ intensamente...dal 2002 in

POI....viiiie e,

Tu allora cos’hai pensato?
R..che ,a quel tempo fosse solamente un peggioramento della malattia di
Lyme,visto che i dolori erano simili alla Fibro....................ccococin

A chi ti sei rivolta?
R...ad un esperto in materia sulla Malattia di Lyme.....e altre patologie legate al
MOIrSO da ZEeCCaA........ccoovvvviiiiiiiieiee e,

Come vivevi in quegli anni?
R..Un incubo.. Non c'era farmaco che lenisse il dolore. Nemmeno Ila
MOrfiNa.....c..coe e

Cosa non riuscivi a fare?
R...Qualsiasi impegno.mentale o fisico che fosse............ccccoccei .

Assumevi farmaci? Di che genere? In che quantita?
R...Anti.fiammatori,Antidolorifici,Miorilassanti.a



dosi incontrollate.

Come sei arrivata al Prof. Bauer?
R..... Tramite Internet e la ricerca fatta da mio marito su possibili vie d'uscita
alla malattia................cccooeeeeiiiiiinee.

Perché ti sei fidata di lui?
R...Perche' era I'unica persona che parlava con i fatti e dopo la prima visita mi
ha ispirato fiducia....

Quando hai sentito i primi benefici?
R.....Al primo intervento,appena scesa dal lettino della sala operatoria..Quel
chiodo alllanca che mi aveva Ilogorato per anni ,non c'era

PiU ..o

Come hai vissuto le convalescenze?
R..Seguendo le istruzioni date dall’'Equipe Medica e con molta
PoSItivita'..............oo oo

Sapevi gia di dover fare tutti e 4 gli interventi?
R...si,questo era quanto il Proff.aveva diagnosticato.........................cc e

Non hai mai perso la fiducia iniziale sul Professore?
R...no,percheé sapevo che fino alla fine degli interventi non avrei potuto fare un
bilancio della situazione.................ccccoeiieenen

Qual e stato I'intervento decisivo per la tua situazione medica?
R....I. primo e il quarto mi hanno confermato di essere sulla strada

Cos’e successo dopo l'ultimo intervento?
R ..Gia' durante la convalescenza,il dolore stava
abbandonandomi...........cccociiiciiiic

Secondo te perché?
R ...a questo non so risponderti..............ccccoeeeviiiiivinn e,

A sei mesi dall’ultimo intervento, come stai nel complesso ?
R ...Sto conducendo una vita quasi normale.Con qualche riserva riguardo alla
stanchezza.............cc.ccccoiivii

Quando ti alzi al mattino, come ti senti? Hai ancora dolori sparsi o localizzati?
Accusi rigidita?

R Alla mattina,mi alzo come non facevo da tempo.Niente piu' streching per
poter partire.............cccccoee..

E la sera?



R ..Mi corico,abbastanza stanca ma i dolori non mi aumentano nella
giornata..............cooeeeeeiiiiin e

La notte ora dormi? E quando dormi, riposi?
R.... Finalmente.Si,Si,Si.Tu sai quanto ho sofferto per questo.

Assumi ancora farmaci? Gli stessi di prima degli interventi?
R, Non assumo alcun farmaco oltre I'antidepressivo prescritto dalla
Psicologa.............cccoeiiiiiiiiiiiinn

Consiglieresti ad un malato di sindrome fibromialgica di andare da Bauer?
R.....personalment si.Tutto quello che puo' farti star bene €& positivo Ne ho
parlato anche con la Psicologa che segue i gruppi Fibromialgici a Udine e mi
conferma che i pazienti che valutano il discorso Bauer sono in
AUMENTO. ...

Lavori? Che lavoro fai e con che orario?

R ... Si',Commessa,Full time ............

E prima degli interventi? Avevi problemi a svolgere il lavoro?
R ... tempi e modi alquanto saltuari...........cccccococeiviiiin,

Sei serena?
R...Si,non mi riconosco piu'....... al positivo....

Vuoi raccontarmi qualcos’altro?

R ... La mia vita finalmente ha un senso.Vivo le giornate con serenita’ non mi
accollo cose ed impegni oltre le mie possibilita. penso piu' a me stessa e alla
mia famiglia;il lavoro € passato in secondo ordine

.lo sono felice e anche gli altri di me. Un abbraccio (spero presto)

Grazie mille sei stata meravigliosa . Angela —

Aggiunta da segreteria Prof Bauer

Testimonianza in data 09\07\2008 —
La Signora Bonanni ha fatto le 4 operazioni in queste date :

20\09\05
09\04\06
04\11\06
14\01\08



