
Cari amici e compagni di sofferenza volevo porre alla vs attenzione la mia storia, mi chiamo Albachiara ed ho avuto la fibro per 
16 anni....

Tutto è iniziato nel 93 due anni dopo la mia prima gravidanza, improvvisamente rimasi bloccata con la schiena a livello della 
colonna lombare, diagnosi: lombosciatalgia, inizio iniezioni di antinfiammatorio e miorilassanti per potermi almeno rimettere in 
piedi, medicinali che purtroppo non mi abbandoneranno più fino al luglio scorso...
Da quel momento in poi, è stata un'escalation di peggioramenti, ho iniziato a soffrire di tremende emicranie, dolori diffusi al 
volto, acufeni, blocco della colonna cervico-dorsale, problemi all'apparato digerente, cistiti varie, ma tutte cose purtroppo sempre 
trattate singolarmente e mai nella loro complessità, ho fatto miriade di pronto soccorso, anticamere di ospedali, di studi privati di 
dottoroni ma mai nulla...sempre peggio....medicine, medicine, medicine, + ad un certo punto antidepressivi, per curare la mia 
ansia crescente e gli attacchi di panico che ad un certo punto mi hanno impedito di uscire di casa.. il lavoro ha iniziato a 
risentirne, sono una responsabile commerciale presso un'azienda metalmeccanica qui in Piemonte, e i periodi di mutua hanno 
iniziato ad allungarsi sempre di più, in casa ormai ero una larva, un'ameba, non riuscivo più a fare nulla completamente schiava 
del dolore e dell'insonnia che nel frattempo era diventata cronica, non sapevo più cosa fosse una bella dormita, insomma come 
molti di voi sanno questa è una malattia subdola che pian piano  ti toglie tutto.

La diagnosi di fibro mi è stata a Milano :   tutti i tender points dolenti, mi hanno prescritto altre cure farmacologiche 
accompagnate da antidepressivi,

 mi hanno spiegato che dovevo convivere con questa malattia perchè al momento purtroppo non c'erano soluzioni, mi hanno 
consigliato di cambiare stile di vita, fare yoga, ginnastica dolce, nuoto, fare training autogeno e metodi di rilassamento, senza 
abbandonare mai ovviamente le cure con i farmaci!!!
Insomma sono stata in cura da loro per parecchio tempo, ma miglioramenti zero!!! alternavo momenti migliori in certi giorni, ma 
nn significativi purtroppo..

Poi la svolta.... nel gennaio del 2008, smanettando sulla rete mi imbattei su un sito che trattava la fibro in termini differenti, su 
questo sito si parlava di possibilità di guarigione grazie ad un Professore tedesco che aveva fatto una scoperta rivoluzionaria, 
essendo egli un micro-chirurgo della mano ed un profondo conoscitore della medicina cinese, scoprì che in alcuni pazienti che 
lamentavano dolori cronici mai spiegati, in prossimità dei gomiti, dove ci sono i fori di passaggio dei nervi periferici, si formava 
una sostanza gelatinosa e resinosa, una specie di colla. che impediva ovviamente ai nervi di condurre nel modo giusto... chiese il 
permesso di rimuoverla, e scoprì che i pazienti a seguito di ciò improvvisamente iniziavano a stare meglio, quei dolori che 
lamentavano da tempo,

 iniziavano a regredire, a quel punto il Professore iniziò uno studio molto approfondito sulla fibromialgia e l'approccio chirurgico i 
rilevò fondametale, perchè a differenza di tutti i medici della medicina ufficiale che curano i sintomi senza essere mai arrivati alla 
radice del problema, lui ci è riuscito, ha scoperto che la malattia va combattuta alla radice, eliminano a monte il problema, ed ha 
iniziato ad operare riscontrando risultati straordinari, riconosciuti purtroppo solo negli stati uniti Università di Filadelphia, al 
momento, che sappiamo essere anni luce avanti a noi, mentre qui in Italia la sua scoperta è osteggiata e boicottata dalla 
medicina ufficiale perchè và a scardinare tutti i testi scientifici ed universitari, i dottoroni non hanno nessun interesse a far 
emergere questa scoperta, ovviamente spalleggiati dall'industria farmaceutica lobby molto potente, e tutto il resto che gira 
intorno ad un malato fibromialgico cronico...

Insomma, io l'ho vista come una possibilità, mi sono informata il più possibile, mi sono studiata bene il suo sito, ho acquistato il 
libro da lui scritto che spiega nei mini dettagli il suo metodo, e mi sono decisa a febbraio 2008 di prenotare visita + chirurgia, 
andando contro tutto e tutti....
Nel frattempo ho iniziato un lavoro di sensibilizzazione al problema nei confronti del mio medico di base, che ho talmente 
tartassato, da riuscire a convincerla ad accompagnarmi in svizzera in giugno ad assistere all'intervento!!! Ebbene cari amici, ora 
a distanza di quasi un anno posso dire di essere fiera di me stessa, ho trovato il giusto percorso per sconfiggere la BESTIA 
NERA, il 90% credetemi dei miei sintomi precedenti sono spariti, il mio collo e la mia schiena sono tornati quelli di una volta, ho 
smesso da luglio le medicine, finalmente dormo sonni tranquilli ed ho ripreso una vita normale, certo ogni tanto ho qualche 
ricaduta, ma è normale essendo malata al 4°stadio, adesso il 19 giugno tornerò dal Professore per fare il II° intervento l'altro 
quadrante, per poter migliorare ulteriormente la condizione...perchè bisogna fare  gli interventi dovuti  altrimenti si potrebbe 
ricadere nel profondo dolore-

Il mio medico essendo venuta con me in svizzera ha toccato con mano il tutto, ha assistito all'intervento, ha posto tutte le 
domande tecniche e specifiche al Professore che tra 'altro parla un corretto italiano, è rimasta molto soddisfatta  tanto è vero 
che ha potuto così consigliare ad altri suoi pazienti la stessa strada che ho percorso io...
Ebbene, carissimi, informatevi bene, sappiate che una strada diversa cmq la pensiate esiste, io dal mio canto, avendo passato 
tutto sulla mia pelle, rimango a disposizione di chiunque voglia contattarmi per sapere e conoscere nei dettagli anche minimi la 
mia storia, se posso essere d'aiuto ad altre persone che soffrono, molto volentieri...

Un abbraccio, Albachiara   -     Scritta in data :  10\05\2009  Piemonte 


